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Técnico Em 

Segurança do Trabalho

Arturo Vetromilla Carvalho
Brasileiro, solteiro, 27 anos – Não fumante 
Residente na Rua Jaguarão N° 355  – Bairro Laranjal (Praia), Cidade de Pelotas /RS
Fone:(53) 33028563 Casa Recados / Whatsapp (53)991186469
CNH: (B) / Veículo Próprio e Disponibilidade para Viagens 
Profissão – Técnico em Segurança do Trabalho (Mais de 5 Anos de Experiencia)
Profissão – Bombeiro Civil (Centro de Formação e Combate ao Fogo) Viamão /RS  
Profissão – Docente na Escola SENAC Pelotas/ RS (Curso Téc. Segurança do Trabalho) 

Registro Profissional MTE/13361 – CBO 3516.05 – NIT 130.34860.69.1  
Registro com Instrutor no Corpo de Bombeiros (TPCI) – N° 007/3° CRB/2014/2016 /2018
E-mail: arturomonks_pel@hotmail.com e/ou  arturocarvalho355tst@gmail.com 
https://www.facebook.com/Vetroseg/  Site - http://arturomonkspel.wix.com/consultoria

objetivo

· Valorizar e dedicar-me ao máximo as oportunidades a mim concedidas, visando expor qualidades e desempenho profissional, realizando todas as metas estabelecidas pela Empresa.  
· Construir uma carreira profissional bem sucedida, sendo reconhecido pela capacidade de conscientizar e diminuir o índice dos acidentes e doenças decorrentes dos processos produtivos.   

· Agregar conhecimentos para vida profissional e pessoal, buscando um bom relacionamento interpessoal e uma evolução constante.    
FORMAÇÃO
· Ensino Médio Completo /2008;
· Técnico em Segurança do Trabalho - Instituto Educacional Dimensão 2010/2012; 
· Estudou Engenharia Sanitária Ambiental UFPEL (Cancelado 3° Semestre);
· Resgate e Trabalho em Altura com redes energizadas (CEEE´D) – 2011 (Estágio)
· NR – 5 CIPA (SESI/ FIERGS – Pelotas/ RS) – 2015;
· NR – 35 Trabalho Em Altura (SENAI – Pelotas/RS) 2016;
· Plano de Gerenciamento dos Resíduos – PGR (Sustentare – Pelotas/ RS 2016);

· Formação Básica Institucional – FBI / Cruz Vermelha – (Filial Pelotas/ RS 2016 e Rio Grande/ RS 2017);
· Socorrista de Urgência e Emêrgencia com Técnicas de Rapel – Operacional Treinamentos (21 e 22 de outubro de 2017). 
· Bombeiro Civil Profissional – Centro de Formação de Bombeiros Viamão /RS 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
· Estagiário - Técnico em Segurança do Trabalho / Companhia Estadual de Energia Elétrica – CEEE –D  - Gerência Pelotas / RS (2011); 


Foram realizadas diversas atividades, cito algumas: fiscalização em veículos, treinamento de Segurança em redes aéreas de distribuição de energia (NR – 10 e NR – 35), organização e controle dos extintores, investigação de acidentes, entre outros.  
· Coordenador Técnico - Departamento de Segurança e Saúde Ocupacional – DSSO/ Hospital Espirita de Pelotas (HEP) 2013 até os dias atuais; 


Durante o período exposto, foram desempenhadas fiscalizações em maquinários, colaboradores e âmbito laboral, foi implantado processos de trabalho com segurança (corte de legumes, uso de escadas, limpesa de piso, transporte de cargas, descarte de perfuros) protocolos de emergência (evacuação total, acidente biologico, típico, químicos, e de trajeto) cursos (CIPA, e NR -35) qualificação profissional (organização de seminarios), Controle e desenvolvimento de projetos (Fumo Zero, Qualidade de Vida, Revitalizando, Assecibilidade...), também realizou – se planos de segurança e saúde no trabalho (PPRA, PPRAMP, PCMSO, PPP e PCA), gerenciamento dos resíduos (PGRSSS), implantação dos dispositivos de segurança (PPCI, EPC, EPI) controle dos agentes insalubres. Rotinas administrativas, elaboração de documentos, controle de planilhas, encaminhamentos (INSS, CEREST, Medicina Ocupacional, Especialistas em Geral), desenvolvimento do PDCA,  rastreabilidade e controle anual de toda a saúde e segurança dos colaboradores.   
QUALIFICAÇÕES E ATIVIDADES PROFISSIONAIS
· Informática Básica (Word, Power Point , Excel);
· Espanhol Básico (Ensino Médio); 

· Auto CAD 2D (SENAC - Pelotas 2015/2016);
· Serviço Administrativo (Solicitação, declaração, encaminhamentos, requerimentos, Etc..). 
· Planejamento, elaboração e controle de projetos em geral; 

· Primeiros Socorros (Instituto Educacional Dimensão),( Anjos de Preto 2010), (CEEE 2011) e (Cruz Vermelha do Brasil – Filial Pelotas / 2016);
· Tratamentos de Resíduos Sólidos e Destinação,  (UFPEL)  Eng. Sanitária Ambiental, Empresa Rastro Selvagem (99156.97.87) e Empresa  Sustentare - Pelotas/RS 2017;
· NRs, NHOs, PPP, ABNT, NBRs, CLT, CIPA, SIPAT, CCIH, SCIH, PPRA, PPRAMP, PCMSO, PPCI, PGR, PGRS, PGRSSS, LTCAT, CAT, RINA, SINAN, RCP, PCR, SBV, ABC da Vida, OVACE, RT 14, Etc....;   
· Instrutor de  Prevenção e Combate a Incêndio (Certificado Corpo de Bombeiros N° 007/ Pelotas - RS) válido até 2018;
· Coordenador do Programa de Extinção do Fumo no Hospital Espirita de Pelotas 2016;
· Curso de Elaboração - Projetos de Prevenção e Proteção Contra Incêndio, Empresa Sustentare Pelotas/RS 2017   (053) 3307-11.57;
QUALIDADES/CARACTERISTICAS PESSOAIS
· Educado; 

· Gentil; 

· Pontual;
· Responsável; 

· Comprometido;
· Criativo;  

· Organizado; 

· Proativo;
· Solidario; 

PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS
· Elaboração e coordenação do Programa de Prevenção dos Riscos Ambientais – PPRA 2014/2015/2016/2017 (Hospital Espirita de Pelotas) – Fone: (53) 3228-12.88; 

· Elaboração e Coordenação do Programa de Prevenção dos Riscos Ambientais – PPRA (Farmacia Lideca - Pelotas / RS 2014/2015) – Fone: (53) 3221-28.81;
· Elaboração e Coordenação do Programa de Prevenção dos Riscos Ambientais – PPRA (Pinduca Variedades - Pelotas / RS 2015/2016) – fone: (53) 3227-51.42;
· Elaboração e Responsabilidade Técnica – Prefil Profissiográfico Previdenciário – PPP (Grafica Brasil Montagna- Pelotas / RS); 
· Plano de Gerênciamento dos Residuos Solidos do Serviço de Saúde – PGRSSS (Hospital Espirita de Pelotas 2016 / 2017/ 2018); 

· Elaboração e Implementação do Programa de Prevenção de Acidentes com Materiais Perfurocortantes – PPRAMP 2016/2017/ 2018 (Hospital Espirita de Pelotas); (53) 3228-12.88
· Docente na Escola SENAC Pelotas/RS de junho de 2017 até os dias atuais Curso Técnico em Segurança do Trabalho, Aulas teóricas e praticas (Monitoramento dos Riscos Ocupacionais – Manuseio dos instrumentos de identificação quantitativa dos riscos ambientais/dosímetro, decibelímetro, calibradores, anemômetro, luxímetro, medidor de stress térmico, oxímetro, entre outros; 
· Parecer técnico, avaliação quantitativa da exposição aos ruídos ambientais em áreas habitadas (Auxilio em Pericia judicial / agosto de 2017);

· Consultor de segurança do trabalho na Empresa SUSTENTARE, realizando o atendimento as necessidades dos clientes, desenvolvendo documentos (PPRAs), treinamentos operacionais (TPCI) padronizando os processos de trabalho (Documentação).
· Elaboração do Programa de Prevenção de Riscos Ambientais (PPRA) e supervisão sistemática do programa durante seu tempo de vigência (Frábrica de conservas Olé 2017/2018), (53) 3273-66.73
· Curso de Proteção Contra Incêndio (TPCI) na Empresa RB Sul (Rio Grande/ RS Dezembro de 2017). 

· Treinamento de NR -35 Trabalho em Altura / Montagem e Desmontagem de Andaimes na Empresa RB Sul (Rio Grande /RS Dezembro de 2017) 

· Palestra sobre Prevenção e Proteção contra Incêndio (Hotél Curi Executive) Pelotas/ Dezembro de 2017.
· Formação da Brigada de Incêndio conforme NBR 14.276 (32 Horas) na Empresa TERMASA / TERGRASA (Terminal Graneleiro) Distrito Indústrial – Polo Naval Rio Grande/RS 2017; 
· Curso de NR – 35 (Trabalho em Altura) e Formação da Brigada de Incêndio (TPCI 5 horas e NBR 14.276 32 horas) na Empresa Josapar Pelotas/RS (Sede Vila Princesa e Química (Areal) Janeiro / março de 2018.         
REFERÊNCIAS PROFISSIONAIS
· Amiga e Orientadora, Sra. Maristela Costa Irazoqui – Coord. Centro de Referência a Saúde do Trabalhador Macro Região Sul – CEREST, (053) 3225-55.88;
· Medicina do Trabalho – Dra. Maria Gorete Zago Munhoz / Clinica Geral e Medicina do Trabalho (053) 3025-2050;  
· Medicina do Trabalho – Dra.  Jussara Medeiros Pereira  / Geriatra e Medica do Trabalho (053) 3222-8965; 
· Engenheiro Civil e de Segurança – Eng. Eduardo Nobrega - Coord. Do Curso Segurança do Trabalho, SENAC / Pelotas /RS (053) 99704-6132; 
· Medicina do Trabalho – Dra. Jane Lopes / Medica do SESMT Sta. Casa de Misericordia – Pelotas /RS  - (53) 3227-48.97;
· Engenheira de Segurança – Eng. Denise Petrolini Carvalho – (53) 3225-46.55; 
· Empresa SUSTENTARE – Rua XV de Novembro n° 607 centro Pelotas/ RS – (53) 3307-11.57 (Consultor);
· Docente na Escola SENAC – Rua Dom Pedro II n° 901 centro Pelotas / RS – (53)  3225-88.89; 
· Enfermeiro – Enf. Daniel Nunes Ferreira Instrutor e Proprietario da Equipe Operacional Cursos e Treinamentos de Socorros (Urgência e Emêrgencia).
· Empresa AUXILE Educação Profissional – Av. Fernando Osório n° 1499 Três vendas Pelotas/RS (53) 33.03.48.80   
TRABALHOS VOLUNTARIOS 
· Curso de Formação  da Brigada de Emêrgencia – Escola de Educação Infantil Professor Ulina Bento Lopes – Pelotas/RS 2014, 2015, 2016, 207, 2018. 
· Atenção acadêmica – Palestra em Visita Técnica aos alunos do Curso Técnico em Segurança do Trabalho 2015 / 2016 / 2017 / 2018 – Escola Senac Pelotas/RS. (Apresentação Riscos no Âmbito Hospitalar Área Psiquiátrica).
· Voluntário do Departamento de Socorro e Desastre da Cruz Vermelha do Brasil 2016/ 2017/2018 (Filial Pelotas /RS). (Treinamentos de Segurança e Educação Continuada aos Voluntários). 
· Apresentação para a comunidade (Adultos e Crianças) da Vila Princesa bairro periférico de Pelotas/RS (Escola Municipal de Ensino Fundamental / Daura Ferreira Pinto) sobre prevenção, controle e condutas após um Acidente Domestico Abril de 2017 /2018.   
· Curso de Primeiros Socorros para Professores, Diretoria e Coordenação Pedagogica da Escola de Ensino Médio Dr. Edmar Fetter / Praia do Larajal 2017;
· Palestra sobre o que é segurança do trabalho e dispositivos de segurança (EPIs); Escola Piratinino de Almeida (Final do Areal) Pelotas /RS Abril de 2018  
ARTICIPAÇÃO EM EVENTOS 
· Participação como ouvinte em seminários, encontros, cursos de qualificação dos SESMT no Estado, Região e Municipio. 

· Corpo de Palestrantes – Seminário Curso Técnico em Radiologia / Instituto Educacional Dimensão 2015 (Riscos Existentes no Processo Produtivo). 
· Participação  Mesa Redonda – Semana Acadêmica Curso Técnico em Segurança do Trabalho  SENAC – Pelotas/RS 2016 ( Protocolo e Fluxograma Após Acidente Biológico).
· Apresentação (Acidentes no Âmbito Hospitalar – EPI / EPC e Técnologias  Preventivas de indicadores) – Instituto Educacional Dimensão – Pelotas/RS 2016.   
· Corpo de Expositores – Curso de CIPA / Frigorifico BOM SUL – Pelotas/ RS 2016 (Causas dos Acidentes e formas de Neutralizar os agentes).
· Participação em Sábado Temático Sobre Profissões Realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Cecília Meireles – Pelotas /RS 2017, expondo “o que é Segurança do Trabalho”. 
· Participação como expositor do evento Semana Integrada Escola Dimensão Pelotas/ RS 2017, explanando “Segurança na Cena, a importância da identificação e neutralização dos agentes de risco”. 
· Organizador e Apresentador da Semana Integrada CIPA / GTH (SIPAT 2017) do Hospital Espirita de Pelotas. Setembro de 2017.  

· Participação em Treinamento de Socorro com acesso por cordas (Rapel), Inspeção dos equipamentos, ancoragem e orientações – Curso de Urgência e Emergência (Ponte entre Pelotas e Rio Grande) Outubro de 2017.  
· Participação como ouvinte em Curso de Biossegurança – Programa Educação Continuada (UNIMED Pelotas/RS) Outubro de 2017. 
· Participação como expositior do Curso de Integração (Treinamento de Prevenção e Combate a Incêndio) na Empresa SAGRES – Agenciamento Maritimo em Rio Grande/RS fevereiro de 2018.   

